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GROSSES TENNISANGEBOT: Mehr als 23

Tenniscourts gibt es im Umfeld des Hotels. :

In der Zwischenzeit lerne
ich Diana Moller kennen. Diana
fuhrt zusammen mit ihrem Bru-
der die Geschifte in der Krone
Schnetzenhausen und das mitt-
lerweile in der achten Genera-
tion. Unter der Leitung ihrer
Eltern hat sich die Krone von
einem Haus mit zehn Zimmern
zu einem der fithrenden Hotels
am Bodensee mit heute 145
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Schnetzenhausen mit der Tenmsschulé ,,Power the BaII“ im—-- ~
- Suden Deutschlands besucht. Ein Erlebmsberlcht '

TEXTSUSANNE KOPF, TENNIS TRAVELLER

s S

reitagnachmittag bei Stuttgart:
Tennisbags und Reisetaschen
sind gepackt. Los geht es fiir die
Tennisfamilie Kopf in Richtung
Bodensee zum Tennis-Kurz-
urlaub im Tennishotel Krone
Schnetzenhausen. Schnetzenhausen gehort
zu Friedrichshafen, der Zeppelinstadt am
Bodensee. Hier im Dreilindereck grenzen
Deutschland, Osterreich und die Schweiz
an den Bodensee und bieten mit dem
See, der Bergkulisse sowie den Wein- und
Obstplantagen eine herrliche Urlaubsde-
stination. Und das in besonderem Mafle
fir Tennisreisende, denn mit der Krone
Schnetzenhausen haben wir ein Tennisho-
tel entdeckt, das durch die Kooperation mit
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der Tennisakademie ,Power the Ball“ zu
einem echten Geheimtipp fiir einen ganz-
jahrigen Tennisurlaub wird.

Von Stuttgart aus, ein Katzensprung
von gut zwei Stunden Fahrt, geht es iiber die
imposante Einfahrt des 4-Sterne Superior
Hotels direkt auf den privaten Tiefgaragen-
stellplatz. Imposant ist auch die Eingangs-
halle des Hotels, herzlich der Empfang an
der Rezeption. Unsere Zimmer sind im
Landhaus Krone, dem neuesten der insge-
samt vier Gebdude untergebracht. Sowohl
die Doppelzimmer, aber besonders die
sogenannte Kuschel-Suite sind gerdumig,
gemiitlich und hell eingerichtet. Wohltu-
end ist die ruhige Lage, kein Wunder, denn
direkt hinter dem Landhaus beginnen die

Obstplantagen. Da das Essen in der Krone
einen guten Ruf geniefit, gehen wir mit
grofler Vorfreude zum Abendessen. Und
wir konnen unisono dem Urteil zustim-
men: Das 5-Gédnge Meni ist ausgesprochen
lecker, schon arrangiert und présentiert,
der Service hervorragend. Besonders toll
finden unsere beiden Vegetarier, dass es
eine separate vegetarische Meniikarte fiir
den Abend gibt.

Nach einer guten Nacht in bequemen
Betten starten wir am Samstag mit einem
ausfithrlichen Frithstiick in den Tennis-
tag. Um 10 Uhr geht es in die hoteleigene
Tennishalle. Zwei Plitze mit Teppich-
Velourboden und Niki Ferrari (der Mann
heifdt wirklich so) erwarten uns. Ferrari ist

tennismagazin.de 6/2022

Fotos: TennisTraveller, Datenbank

einer der beiden Inha-
ber der Tennisakade-
mie ,Power the Ball®
Nach einem Warm-up
mit neuroathletischen
Ubungen geben die drei
Kids bei Niki Vollgas.
Alle Schlige werden
durchgespielt,  wobei
Niki viele spieltaktische Tipps gibt. Die
zweistiindige Trainingssession vergeht wie
im Flug. Niki ist motivierend, weif$ die Kids
gleich von Minute eins richtig zu begeistern
und zeigt ihnen verschiedene Facetten der
Spieltaktik auf. Nach einer kurzen Mittags-
pause geht es nachmittags weiter mit einem
anderthalbstiindigen Matchtraining unter
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Entspannen,
Fokussieren,
Akzeptieren

Beobachtung ~ von
Mathias Messmer,
der andere Inhaber
Tennisakade-
mie. Mit geschultem
Blick und jahrelan-
ger Erfahrung sieht
Mathias nach kurzer
Zeit, wo die Stér-
ken und Schwichen der Kids liegen. Ganz
konkret und zielgerichtet hilft er mit der
EFA-Methode mentale Routinen im Match
anzuwenden. EFA? Das Kiirzel steht fiir:
Entspannen - Fokussieren - Akzeptie-
ren. Mit regelmifligen Feedbacks durch
Mathias stellen sich bei den Kids erste
Erfolge ein.

Zimmern entwickelt. Geblieben ist tber
Generationen hinweg der weit iiber die
Region hinausgehende Ruf fiir die eingangs
erwihnte gute Kiiche, in der die Regionali-
tat und die Saisonalitét eine wichtige Rolle
spielen. Heute besteht der Hotelkomplex
auf vier unterschiedlichen Héusern, die
allesamt unterirdisch miteinander verbun-
den sind. So ist jedes Gebéude fiir sich, hat
seinen eigenen Einrichtungsstil und doch
ist alles miteinander tiber kurze Wege ver-
bunden. Im Gesprich mit Diana wird die
Liebe zum Haus, zur Tradition und zu ihrer
Gastgeberrolle spiirbar. Und dieser Geist
wird von jedem Mitarbeiter im Haus gelebt,
darauf wird grofiter Wert gelegt. Als Gast
spiirt man es auf eine angenehme, professi-
onelle und unaufgeregte Art und Weise.
Nach dem Tennistraining ist fiir die
Erwachsenen erst einmal Entspannung im
Wellnessbereich angesagt. Neben einem
Hallenbad gibt es zwei grofie Blockhaus-
Saunen, ein Konigs-Salz-Salarium, ein
Dampfbad sowie eine Infrarotkabine. In
den Ruherdumen, teilweise mit Wasserbet-
ten, ldsst es sich hervorragend entspannen.
Die Kinder sind dagegen noch aktiv und
toben sich im Fitnessraum an den Cardio-
und Kraftgerdten aus.

Nach dem zweiten Abendmenii und
einem Stopp an der Kronenbar mit einer
Partie Billard und einem Cocktail aus der
umfangreichen Cocktailkarte geht unser
XXL-Tennistag zuende.

Der Sonntagmorgen. Um 10 Uhr ist
die letzte Trainingseinheit terminiert. Der
junge, albanische Nationalspieler Mario
legt gleich mit einem fordernden Warm-
up los. Und auch das weitere Training ist
schweifltreibend und intensiv. Die Tennis-
akademie ,,Power the Ball“ hat ganzjihrig
Zugrift auf spielstarke Trainerinnen und
Trainer, die insbesondere zu den Leistungs-
Camps fiir ambitionierte junge Turnier-
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spieler mit im Trainerstab sind. Eine gute
Mischung an erfahrenen und jungen Trai-
nern durchgehend auf sehr hohem Niveau
und breit ausgerichtetem Spektrum von
Technik, Taktik, Athletik bis zu mentalen
Aspekten - ganz nach dem Geschmack
unserer tennisverriickten Familie. Im
Sommer trainiert die ,Power the Ball“-
Schmiede in den nahegelegen Tennisclubs
Immenstaad, Oberteuringen und Ailingen
mit insgesamt 23 Sandplitzen, allesamt
schnell und gut erreichbar vom Hotel. Dort
finden auch die Sommer-Sportcamps fiir
Kinder statt — eine polysportive und krea-
tive Woche fiir Kids, bei der Tennis nicht
zu kurz kommt.

Nach dem Training soll es schnell
gehen — Reisetaschen packen und ausche-
cken. Bevor es zuriick Richtung Stuttgart
geht, muss noch ein Abstecher an den
Bodensee gemacht werden. Vom Landhaus
Krone kein Problem. Denn in nur wenigen
Minuten ist man an verschiedenen Strand-
badern. Wir haben uns Immenstaad her-

Fazit: Ein rundum gelungenes Tennis-
wochenende mit der Familie mit tollem
Training in einem Hotel, das wir weiter-
empfehlen konnen. Uns hat es Lust auf
einen Besuch im Sommer gemacht, denn
dann ist es am Bodensee mit seinem hohen
Freizeit- und Erholungsfaktor im Dreildn-

~ tennis-
akademie
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1| GEHOBENES NIVEAU:
Das Hotel Krone Schnet-
zenhausen hat 145 Zimmer
verteilt auf vier Gebaude.

2| HAT SPASS GEMACHT:
»~Power the Ball“-Chef,

STECKBRIEF

Die Tennisakademie ,Power the Ball* unter Leitung
von Mathias Messmer und Niki Ferrari bietet
ganzjshrig individuelles Tennistraining fur alle
Altersklassen und Spiellevels. In den Schulferien
werden sportlibergreifende Tenniscamps fiir Kinder
angeboten. Fiir leistungsorientiert spielende Kids
und Teens finden mehrmals Leistungscamps mit
Intensivtraining statt.

Zwei Hallenplétze im Hotel Krone Schnetzenhau-
sen (Belag: Teppich) und insgesamt 23 Sandplatze
auf drei umliegenden Tennisanlagen in Immen-
staad, Oberteuringen und Ailingen, bespielbar von
April bis Oktober. Platzbuchung erfolgt durch die
Tennisakademie.

1| REICHHALTIG: Das Friih-
stiicksbuffet bietet eine groBe
Auswahl.

2| FAMILIENPROJEKT: Das
Hotel wird mittlerweile in der
achten Generation gefiihrt.

3|l GEMUTLICH: die Zimmer
in der Krone.

4| REGIONALE KUCHE: Fiir

Mathias Messmer (li.), mit
TennisTraveller-Griinderin
Susanne Kopf.

Die Krone Schnetzenhausen verfligt tiber 145
Zimmer, die auf insgesamt vier miteinander verbun-
dene Gebé&ude verteilt sind. Das 4-Sterne Superior
Hotel liegt umgeben von Obstplantagen ruhig bei
Friedrichshafen im Dreildndereck am Bodensee.

Vegetarier gibt es eine extra
Abendkarte.

ausgesucht und dort noch etwas Seeluft mit  dereck  Deutschland-Osterreich-Schweiz
Bergpanorama genossen. besonders schon. O

5| KURZE WEGE: Im Hotel
Krone Schnetzenhausen
selbst gibt es zwei Hallenplat-
ze mit Teppich.

Ein Hallenbad und ein Wellnessbereich mit ver-
schiedenen Saunen, Dampfbad und Solarium bieten
beste Erholung. GroBes Massage- und Beautyan-
gebot im ,Oasis Spa“. Kleines Freibad mit Liege-
wiese im Sommer. Minigolfanlage, Kegelbahnen,
Fitnessraum mit Cardio- und Kraftgeraten. Fahrrad-
und E-Bike-Verleih.

Anfang Juli 2022 kostet eine Woche (6 Ubernach-
tungen) inkl. Friihstiick ab 1.140 Euro fiir zwei Per-
sonen im Doppelzimmer. Halbpension fiir 39 Euro

pro Person und Tag zubuchbar. Eine Tenniswoche o Uberlingen
fir Kids kostet 249 Euro, ein intensives viertagiges Redolize]
Leistungscamp 498 Euro. Mainal DEUTSCHLAND
Infos unter: www.ringhotel-krone.de %}7 ’/_/_A‘\\ \I@nstanz Fiedrichshafen
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